PDA.se

patent duktus arteriozus hakkinda

Degerli Aile,

Prematiire bebekler sik¢a patent duktus arteriozus, kisaca PDA, denen durumla karsi
karsiya kalabilir ve siklikla tedavi edilmesi gerekir. PDA, zamaninda dogan bebeklerin
kan damarlarinda dogumdan sonra normalde olmas1 gereken degisikliklerin
gerceklesmemesi sonucu olusur. Bu nedenle prematiire bebekte PDA olmasi komplike
bir kalp sorunu degildir.

Benim deneyimlerime gore, aileler i¢in PDA’nin ne oldugunu, neden oldugunu ve
bebeginizde neden problemlere sebep oldugunu anlamak zor olabilir. Burada verilen
bilgiler akliniza gelen bazi sorular1 cevaplandirmak igindir.

Ileriki sayfalarda kalbin ve ana kan damarlarinin sematik bir resmi bulunmaktadr.
Yazinin i¢indeki rakamlar resimlerdeki rakamlari belirtmektedir. Tipta figiirler viicuda
karsidan bakiyormus gibi ¢izilir ( aynaya bakar gibi) bu nedenle kalbin sag1, kagidin
solunda kalmaktadir.

Burada verilen bilgileri okuduktan sonra hala aklinizda bebeginizle ilgili sorulariniz
varsa, bu sorular1 doktorunuza sorabilirsiniz.
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Bu yazi Dr. Stefan Johansson tarafindan PDA.se i¢in yazilmistir. Kendisi metnin igeriginden sorumludur. Her
neonatoloji kliniginin PDA tedavisinde kendi yontemi oldugu icin bu yazida genel bilgilere yer verilmistir. Bununla
beraber PDA’nin tedavisinde hastaya ézel degerlendiriimesi gereken ek faktorler olabilir. Buradaki bilgileri
okurken bebeginizin durumu ile ilgili akliniza gelen sorulari bebeginizin tedavisinden sorumlu doktorunuza
yéneltmelisiniz.



Premature Bebekte PDA

Duktus Arteriozus, bebek anne karnindayken, pulmoner arter (akciger
atardamari) ile aortay1 birbirine baglayan kan damaridir. Zamaninda dogan
bebeklerde bu damar dogumdan hemen sonra kapanir ve daha sonra da tamamen
kaybolur.

Prematiire bebeklerde ise, bu damar bazen acik kalir. Oyle ki, dogumdan sonra
da kan aorta ve akciger toplar damar1 arasinda akmaya devam eder. Buna patent
duktus arteriozus denir ( patent kelimesi “a¢ik’ anlaminda kullanilmaktadir ), bu
durumda bebegin akciger ve diger organlarinin kan dolagim etkilenir.

Tan1 ultrason ile bebegin kalbine bakarak konur.

Bebek saglikli, mutlu goriiniiyorsa ve PDA dan etkilenmiyorsa, PDA’nin
kendiliginden kapanmas1 beklenebilir. PDA eger bebege sorun yaratiyorsa ilagla
veya ameliyatla kapatilabilir.

Sonraki sayfalarda bu konuda ayrintili bilgi verilecektir.
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Kan dolagsimi insanda nasildir
PDA’nin prematiire bebekte neden sorun yarattigin1 anlamak icin 6nce kalpte kanin nasil
dolastig1 hakkinda bilginiz olmali.

Temel olarak kalbi sag ve sol olarak ikiye ayirabiliriz.
Yandaki resimde sag taraf mavi, sol taraf kirmizi ile
boyanmistir.

Tiim viicudu dolasan kan ilk olarak kalbin sag tarafindaki
sag kulak¢iga (1) gelir, oradan sag karinciga (2) gecer,
buradan da akciger atar damarina (3) pompalanir. O da kani
akcigerlere tagir.

Kan daha sonra akcigerlerden kalbin sol yarisina geri doner.
Kan sol kulak¢iga(4) gelir, oradan sol karinciga(5) gecer,
buradan da aorta (6-7) yoluyla tiim viicuda pompalanir. Tiim
organlari1 dolasan kan tekrar kalbin sag tarafina (1) gelir.
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Kan dolasimi fetusda ( dogmamis bebekte) nasildir

Bebek anne karnindayken akciger atardamari (3) ve aortayi
(7) birbirine baglayan , duktus arteriozus denen ekstra bir kan
damari vardir ( resimde sar1 halka ile isaretlenmistir).

Anne karninda fetus kaninin oksijenlenmesi akcigerlerde degil
plasentada olur, bu nedenle fetusun akcigerine az kan gider.

Fetus kalbinin sag yarisina gelen kan (1-2) akciger
atardamarina(3) pompalanir. Pompalanan kanin biiyiik kism1
var olan ekstra kan damari (duktus) ile akcigerler yerine
aortaya(7) gider. Akcigerler atlanmig (bypass edilmis) olur.

Dogumdan sonra

Dogumdan hemen sonra, bebek kendi kendine nefes almaya
baslar ve kanin kendi akcigerlerinde oksijenlenmesi gerekir.
Artik sag karinciktan(2), akciger atardamarina(3) pompalanan
kanin tamaminin akcigerlere gitmesi gerekir. Duktus tarafindan
yaratilan bypassa artik ihtiya¢ yoktur. Duktus kapanmaya
baglar ve zamanla biiziiliir.

Zamaninda dogan bebeklerde, duktustaki kan akimi 24 saat
icinde durur. Zamanla duktus tamamen kaybolur.

Premature bebekte duktus arteriozus

Prematiire bebeklerde ise duktusun kapanmasini saglayan
mekanizmalar bazen etkili olmaz. Bypass dogumdan sonra da
devam edebilir, kan duktustan akmaya devam eder. Bu duruma
patent ( agik ) duktus arteriozus (PDA) denir.

Bebek ne kadar prematiirse PDA riski o kadar fazladir.

PDA’ nin sonuclari nelerdir?
Eger duktus agik kalirsa kan aortadan (7) akciger atar
damarina(3) akar.

Bunun iki sonucu olabilir:
1. Kan aortadan “calinir”. Bu da diger organlarin kan
dolagiminin kotii etkilenecegi anlamina gelir.
2. Akcigerler, akciger atar damarindan ve ekstra olarak da aortadan kan alacagi igin,
akcigere kan akimi ¢ok fazla olur.
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Bir bebekte PDA oldugunu nasil anlarsimz?

En sik rastlanan semptom solunum sikintisidir. Akcigerler asir1 kanlandigi i¢in, kan
akcigerlerde durgunlasir. Bu durum hafif solunum sikintisindan, ventilator destegi
gerektirecek kadar ciddi solunum sikintisina varan degisik tablolara neden olabilir.

Bununla beraber duktusun agik kaldig1 her zaman bu kadar net anlasilmaz. Ozellikle de
prematiir dogum sonrasi diger nedenlere bagli akciger problemi olan bebeklerde tan1 konmasi
daha zordur.

Nasil tam1 konur?
Doktorlar kalp tizerinde ifiirlim duyduklarinda ya da nabizlar1 dolgun aldiklarinda PDA dan
stiphelenirler. Tanty1 dogrulamak i¢in bebegin kalbi ultrason ile incelenmelidir.

Eslik eden problemler

Eger duktustaki agiklik genis ise, tedavi onu kapatma yoniindedir. Akcigerlere ve diger viicut
organlaria giden kani etkiledigi i¢in, genis PDA prematiire bebekte goriilen akciger, bobrek
ve barsak problemlerinin siddetini arttirabilir.

Tedavi
Tedavi i¢in li¢ segenek vardir: bekle ve gor, ilag tedavisi, ameliyat.

Bekle ve gor ( konservatif yaklasim)

Kan dolasimi1 PDA dan ¢ok etkilenmiyorsa, ve bebekte herhangi bir solunum sikint1 yoksa
PDA kendiliginden kapanana kadar beklenebilir. Duktustaki agiklik dar ise PDA genelde
dogumdan sonraki ilk haftalarda kendiliginden kapanir.

Tlac tedavisi

Kan dolasimi belirgin olarak etkilenmisse veya bebekte PDA’ya bagli belirgin solunum
sikintis1 varsa, bebege ilag ( ibuprofen ya da indometasin) verildiginde PDA genellikle
kapanir. Bu ilaclar duktusu agik tutan bir hormon olan prostoglandin seviyesini diisiiriir.

Ameliyat

PDA’nin cerrahi olarak kapatilmasi da bir segenektir. Ilaclar etkili olmazsa ya da bu ilaglarin
kullanilmasini sakincali kilan bir durum varsa, son se¢enek olarak cerrahi tercih edilir. Bu tip
bir ameliyat nadiren gerekli olur. Ameliyattan sonra PDA tekrar kendiliginden agilmaz.

PDA tekrar acilirsa

PDA kendiliginden ya da ilag sonras1 kapanirsa tekrar agilma riski hala vardir. Enfeksiyon
eslik ediyorsa bu risk daha yiiksektir. Boyle vakalarda tekrar ilagla tedavi veya ameliyat
gerekli olabilir.
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